
Ich schenke und 
erhalte viel zurück.

Pro Senectute Regionalstelle Wil & Toggenburg
Obere Bahnhofstrasse 36 • 9500 Wil • T 071 913 87 87
wil@sg.prosenectute.ch

Ich engagiere mich bei Pro Senectute.
Schon seit je treffe ich gerne andere 
Menschen. Heute tue ich es, um der 
Gesellschaft etwas zurückzugeben und 
erhalte dafür viel Anerkennung.

Schenken auch Sie etwas Zeit!
www.sg.prosenectute.ch/sinnvoll

Älteren Menschen
Zeit schenken und …

… Haushalthilfe leisten
… Admin. Hilfe bieten
… Besuche machen
… Kurse leiten
… Treffen gestalten
… Bewegung fördern

Céline Z., Wil SG



Älteren Menschen
Zeit schenken und …

… Haushalthilfe leisten
… Admin. Hilfe bieten
… Besuche machen
… Kurse leiten
… Treffen gestalten
… Bewegung fördern

Jetzt Haushelfer*in werden. Unverbindlich mehr erfahren: 
Frau Agnes Heiniger-Gmür anrufen unter  071 913 87 89 
oder ein Mail schreiben: agnes.heiniger@sg.prosenectute.ch

Sozialzeit-Engagement in  
der Hilfe und Betreuung

Einsatzbereiche als Haushelfer*in
•  Unterstützung im Haushalt
•  beim Einkaufen
•  beim Kochen
•  Begleitung an Termine
•  Betreuung zur Entlastung von Angehörigen
•  Soziale Kontakte ermöglichen

Pro Senectute als Arbeitgeberin
Das Sozialzeit-Engagement ist eine Form von Freiwilligenarbeit 
und wird mit einem Stundenlohn entschädigt. Dauer und Umfang 
der Tätigkeiten sind flexibel gestaltbar und machen Freude.

Mitwirkende haben einen Vertrag – dieser regelt unter anderem 
die finanzielle Anerkennung, Spesenvergütung, Sozialleistungen 
und Versicherungen. Werden Sie Teil unseres Teams!

Sozialzeit-Engagement setzt voraus, dass die materielle Existenz 
gesichert ist, d. h. es ersetzt nicht die Erwerbsarbeit.


