
Pro Senectute Stadt St.Gallen 

Suchen Sie eine sinnstiftende Tätigkeit? Haben Sie Lebenserfahrung, freie Zeit, wohnen in der Stadt 
St.Gallen und fahren gerne Auto? 

Mahlzeitenverteilung (5-10%) 
Tätigkeiten: 
Verteilen von warmen Mahlzeiten an unsere Seniorinnen und Senioren in der Stadt St.Gallen. Die 
Mahlzeiten werden in einem Alters- und Pflegeheim gekocht. Sie bringen diese Mahlzeiten direkt an 
die Wohnungstüre oder in die Wohnung. 
 
Anforderungen: 
Sie verfügen über ein eigenes Auto und finden sich gut im Strassenverkehr zurecht. Sie können 1-2x 
wöchentlich eine Tour übernehmen und 1-2x pro Monat auch ein Wochenende. Sie haben über Mittag 
von ca. 10.45 Uhr bis 13.15 Uhr Zeit. Sind Sie online (E-Mail) erreichbar und haben ein Handy. Sie 
verfügen über ein organisatorisches Talent und haben einen wertschätzenden Umgang mit älteren 
Mitmenschen. Sie sind körperlich fit und können speditiv arbeiten. 
 
Wir bieten: 
Wir zahlen ein Stunden-Honorar im Sozialzeitengagement sowie Autokilometerentschädigung. Sie 
sind in einem Sozialzeitvertrag bei uns angestellt mit allen Rechten und Pflichten eines 
Arbeitsvertrages. 

Arbeitsort: 9000St.Gallen 

Frau Marianne Wild 
Telefon: 071 227 60 11 (Mo – Fr  von 8.00-10.00 Uhr) 
marianne.wild@sg.prosenectute.ch 
 
Pro Senectute Stadt St.Gallen 
Davidstrasse 16 
9001 St.Gallen 
 


